
 

参加料無料 
定員 40名 

【講師紹介】株式会社 minitts 代表取締役 中村朱美 
専門学校職員として勤務後、2012 年 9 月に飲食事業や不動産

事業を行う「株式会社 minitts」を設立。1 日 100 食限定をコン
セプトに美味しいものを手軽な値段で食べられるお店「佰食屋」
を 2012 年 11 月に開業。2015 年 3 月に「佰食屋すき焼き専科」、
2017 年 3 月に「佰食屋肉寿司専科」、2019 年 6 月に「佰食屋 1/2」 
を開業し、現在 4 店舗を運営。テレビや雑誌などのメディアで多
数紹介される。ランチ営業のみ、完売次第営業終了という、飲食
店の常識を覆すビジネスモデルを構築し、飲食店におけるワーク
ライフバランス（18 時完全退勤・残業ゼロ）を実現。働きやす
い環境を整えることで、現在シングルマザー・障害者・介護中の
方・高齢者（68 歳以上 3 名）も活躍中。 

2019 
 

10 月 11 日（金） 
午後 1 時 30 分～午後 3 時 

与謝野町商工会 大会議室 

（与謝野町字四辻 150） 

経営ストーリーから学ぶ、あなたの店の働き方改革 
「ガイアの夜明け」に出演した飲食店「佰食屋（ひゃくしょくや）」の経営者、中村朱美氏が語る新しい時代の働き方改革。

今年、日経WOMAN「ウーマン・オブ・ザ・イヤー2019」を受賞。 

見たことも聞いたこともない 100 食売り切ったら閉店の店。その働き方で本当に利益が出るのか、人手不足が解消でき

るのか。経営業界で複数の大賞を獲得した女性経営者が掲げる、いまの時代の働き方改革とは。 

 
講習会参加申込書：申込締切 10月 7 日（月）   

ＦＡＸ申込はこちらまで→ 0772-42-0737 

事 業 所 名            商工会員 ・ 非会員 （○を付けてください） 

所  在  地 与謝野町字     役職・氏名 

 

 

電 話 番 号  ＦＡＸ番 号  

※ 本申込書にご記入頂いた個人情報は、本会からのセミナー等各種情報提供のみに使用します。 

 
 

【お問い合わせ先】 与謝野町商工会 TEL：0772-43-1020 FAX：0772-42-0737 
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