
開催場所
I・Tビル（綾部商工会議所）多目的ホール
（綾部市西町1-50-1　Ｉ・Ｔビル4階）

JR 綾部駅より徒歩約15分

またはオンライン　定員：300名

定員：30名
お申込み

こちらの二次元コードより

お申込みください。

申込締切：2026.2.11(水)

　　　　　15:00まで

2026年2 12月 日 木 14:00～15:30
参加無料

〜多様な働き方の推進（女性活躍・中高年層活躍）〜
人口減少や少子高齢化が進む中で、地域経済を支える人材の確保が重要な課題とな
っています。この課題に対し、働き方の多様性を受け入れることで課題解決の糸口
を見つけるセミナーを開催します。

〒601⁻8047 京都市南区東九条下殿田町70

01-2345-6789075-682-8948
受付時間：平日9時から17時まで

働き方の多様化セミナー

内容
【女性活躍について】女性活躍推進の現状と課題や成功に導くポイント

【中高年層活躍について】誰もが活躍する社会や多様な人材活用のための制度設計

伊藤 友重（TOMOSHIGE ITO）中小企業診断士
2020年よりテレワーク・ワンストップ・サポート事業のテレワークマネージャーとして、ICT技術を

用いつつ、多様な働き方が日本で普及することに注力。自身は2015年にITベンダー企業(システムエ

ンジニア職)を退き、地域の中小企業を経営、マーケティング、ITの面で支援することを目指し、起

業。現在に至る。

講師

西山 彰子（AKIKO NISHIYAMA）
1級ファイナンシャルプランニング技能士、CFP®認定者

起業後一貫してFPコンサルティング業務や起業支援に携わり、延べ6,000人に起業、経営相談対応の

実績がある。男女共同参画事業への取り組みに注力し、ウェルビーイングを実現するライフ＆ビジネ

スデザインを！をモットーに、支援を続けている。


